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PLANUL DE MĂSURI 

pentru optimizarea consumului de energie, în perioada stării de urgență, în cadrul IP Centrul Național 

pentru Energie Durabilă 

Domeniu Măsura Impact/Rezultat Costuri Responsabili 
Energie electrică 
(Iluminat) 

Deconectarea iluminatului în 
spațiile neutilizate și în cele puțin 
folosite. 

Reducerea imediată 
a consumului 

Fără costuri Toți angajații 

Utilizarea la maxim a luminii 
naturale în birourile unde lumina 
zilei este suficientă pentru 
activitatea angajaților. 
Deschiderea largă a 
draperiilor/perdelelor pe timp de 
zi. 

Consum mai mic de 
energie 

Fără costuri Toți angajații 

Utilizarea iluminatului zonal în 
birourile unde nu este suficientă 
lumină naturală. 

Reducerea imediată 
a consumului 

Fără costuri Toți angajații 

Energie electrică 
(echipamente 
electrice) 

Configurarea modului de 
economisire a energiei pe toate 
calculatoarele și diapozitivele care 
au aceasta funcție in cadrul 
instituției. 

Reducerea imediată 
a consumului de 
energie 

Fără costuri Serviciul sisteme 
informaționale și 

tehnologia 
informației 

Toți angajații 

Deconectarea aparatelor 
neutilizate (încărcătoare, 
monitoare, imprimante, coolere 
pentru apă, lumini de sărbători și 
prelungitoarelor etc.) 

Reducerea imediată 
a consumului de 
energie 

Fără costuri Toți angajații 

Reducerea folosirii 
imprimantelor, utilizarea maximă 
a documentelor digitale. 
Concentrarea imprimărilor la o 
singura imprimată în cadrul 
instituției. 

Reducerea 
consumului de 
energie și hârtie. 

Fără costuri Serviciul sisteme 
informaționale și 

tehnologia 
informației 

Toți angajații 

Deconectarea tuturor 
echipamentelor la sfârșitul zilei de 
muncă. 

Consum mai mic de 
energie 

Fără costuri Toți angajații 

Optimizarea funcționării 
serverilor si a echipamentelor 
auxiliare infrastructurii TIC, în 
perioadele de vârf ale zilei și de 
zile libere. 

Consum mai mic de 
energie  

Fără costuri Serviciul sisteme 
informaționale și 

tehnologia 
informației 

 

Deconectarea uscătoarelor 
electrice cu aer cal și utilizarea 
prosoapelor pentru uscarea 
mâinilor. 

Reducerea imediată 
a consumului 

Fără costuri Secția 
managementul 

resurselor umane, 
administrare și 
managementul 
documentelor 
Toți angajații 

Evitarea utilizării ascensoarelor. Consum mai mic de 
energie în clădire 

Fără costuri Toți angajații 

Încălzire și răcire Evitarea utilizării aparatelor de 
aer condiționat pentru încălzirea 
în birourile unde nu este necesar. 

Reducerea imediată 
a consumului 

Fără costuri Secția 
managementul 

resurselor umane, 
administrare și 
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managementul 
documentelor 
Toți angajații 

Setarea aparatelor de aer 
condiționat la temperatura 
optimă și evitarea setării 
temperaturii maxime ( 27-30°C) la 
aparatele de aer condiționat. 

Reducerea 
consumului de 
energie 

Fără costuri Toți angajații 

Închiderea ușilor și a ferestrelor 
pentru a evita pierderile de 
căldură. Aerisirea spațiilor rapid 
(2-3 min )pentru a evita scăderea 
temperaturii interioare. 

Reducerea 
pierderilor de 
căldură 

Fără costuri Toți angajații 

Organizare, educație 
și conștientizare 

Adaptarea programului de lucru 
pentru a evita activitatea în orele 
de vârf. 

Reducerea 
consumului în 
perioadele de vârf 

Fără costuri Managementul 
instituției 

Secția 
managementul 

resurselor umane, 
administrare și 
managementul 
documentelor 

 

Organizarea unei sesiuni de 
informare despre economisirea 
energiei în cadrul IP CNED. 

Schimbarea 
comportamentului, 
creșterea implicării 

Fără costuri Managementul 
instituției 

Secția 
managementul 

resurselor umane, 
administrare și 
managementul 
documentelor 

Amplasarea planului de măsuri la 
un loc vizibil în fiecare birou și 
desemnarea unui responsabil pe 
birou pentru implementarea 
acestuia. 

Impact asupra 
implementării 
planului 

Fără costuri Șefii de 
direcții/secții/servicii 

Desemnarea unei persoane 
responsabile pentru 
monitorizarea implementării 
planului de măsuri. 

Impact asupra 
implementării 
planului 

Fără costuri Secția 
managementul 

resurselor umane, 
administrare și 
managementul 
documentelor 
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