IARNA - CALD, VARA - RACOARE,

MAI MULTI BANI iN BUZUNARE,
ASTA-I EFICIENTIZARE!

TEHNICI EFICIENTE =
PENTRU INLOCUIREA
FERESTRELOR/USILOR

SI IZOLAREA \
PERETILOR/PODULUI

Ghid pentru mesterii locali

S



Esti mester si esti implicat in
activitati de eficientizare energetica
a caselor din localitatea ta?

in acest ghid vei gasi informatii despre tehnicile
care maximizeaza eficienta energetica si vei afla
cum sa alegi corect materialele pentru izolatie.
Daca activezi in acest domeniu, este necesar sa
cunosti cum poti identifica problemele, dar, mai
ales, care sunt cele mai potrivite solutii si tehnici
pentru fiecare casa in parte. Parcurge acest ghid
pentru a-ti imbunatati cunostintele si a obtine
rezultatele dorite.

Atunci cand inspectezi o locuinta, este necesar sa
identifici toate punctele vulnerabile prin care se
pierde caldura, fie ca vorbim despre infiltratii de

aer prin ferestrele vechi, fisuri in pereti sau poduri

neizolate corespunzator.

Pentru a face acest lucru,
trebuie sa fii atent la
urmatoarele:
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e Verifica daca peretii
sunt izolati. Izolarea

e Tamplariile ar trebui sa fie
cu geam termopan sau
tripan, pentru a asigura o
izolare termica buna.
Ferestrele si usile vechi cu
geam simplu trebuie
inlocuite.

reduce costurile de
incalzire cu peste 25%.
Daca peretii sunt deja

e Verifica etanseitatea usilor izolati cu un strat

si ferestrelor. Daca feroneria
tamplariilor functioneaza cu
dificultate sau simti un
curent de aer cand acestea
sunt inchise, atunci necesita
reparatie.

cm), ar trebui analizata

un strat suplimentar de
material izolant.

insuficient de izolant (3-

o Prezenta infiltratiilor de
aer la nivelul tocurilor indica
o problema de etanseizare,
cauzata fie de deteriorarea
materialului de etansare
(spuma poliuretanica,
banda de etansare etc.), fie
de lipsa acestuia.

termica a peretilor poate e Verifica daca planseul

de pod/acoperisul este
izolat. Pana la din
caldura casei se pierde
prin pod/acoperis. O

5 izolatie de calitate reduce
pierderile de caldura si

posibilitatea de a adauga consumul de energie.



Eficienta termica a ferestrelor si usilor depinde de:

calitatea calitatea
geamului feroneriei

A Q -
modul in care calitatea
este instalata cadrului

Cand inlocuiesti ferestrele sau
usile este important sa tii cont
de aceste aspecte:

Usile cu izolare Usile traditionale din
termica redusa si lemn necesita fie
neetanse duc la reconditionare, fie

pierderi de caldura inlocuire cu modele

si trebuie inlocuite. din PVC sau aluminiu

cu bariera termica.

inainte de a comanda  Spuma poliuretanic

/Y

ferestrele sau usile, folosita pentru
primul pas pe care etansarea golurilor din
trebuie sa il faci este jurul tamplariilor

masurarea corecta a trebuie protejata de
golului unde urmeaza actiunea razelor solare
sa fie montate. si de intemperii.




Inlocuirea ferestrelor si a usilor necesita multa indemanare.
Urmand acesti pasi, o vei putea realiza cu succes:

v~ masoara corect golul unde urmeaza sa se monteze tamplaria;

v~ tamplaria veche se indeparteaza cu grija, evitand, pe cat
posibil, deteriorarea zonelor adiacente;

v~ este indicat ca marginile golului din perete sa fie tencuite
pentru a obtine o etansare mai buna a ferestrei/usii;

v aranjeaza corect fereastra sau usa in golul din perete,
asigurand verticalitatea, orizontalitatea si latimea
corespunzatoare a rosturilor de montaj;

v fixeaza tocul ferestrei sau usii in perete prin intermediul
suruburilor, diblurilor sau ancorelor;

v’ etanseaza rosturile de montaj prin injectarea spumei
poliuretanice de etansare;

v~ este extrem de important ca spuma de etansare sa fie
acoperita (ex.: tencuita).



Planseul de pod este una dintre principalele surse ale
pierderilor de caldura din casa. I1zolarea acestuia va
contribui la o conservare mai buna a caldurii, fiind
recomandata pentru imbunatatirea eficientei energetice.
in general, planseele de pod ale caselor din mediul rural
sunt construite pe o structura de lemn cu umplutura de
lut si paie, ceea ce nu asigura o izolare termica adecvata
si necesita masuri suplimentare de izolare.

Pod izolat termic

Inainte de a incepe lucririle:

Alege materialul
@ de izolatie potrivit
si asigura o

Verifica rezistenta Asigura-te ca instalare adecvata
planseului de pod. acoperisul nu are pentru a obtine
Planseul de pod trebuie scurgeri si repara-l ~economii maxime
sa fie rezistent, pentru daca este nevoie. de energie.

a sustine greutatea Daca materialul de
materialului de izolare. izolare se uda, isi va

Daca ai dubii, cheama un pierde eficienta.
specialist sa evalueze
rezistenta podului.




Cum se efectueaza izolarea podului
PAS CU PAS?

1. Elibereaza spatiul din podul casei.

2. Verifica pe unde trec cablurile electrice si unde se afla cutiile
de jonctiune.

3. Instaleaza cablurile in canale si tuburi de protectie si lasa la
vedere cutiile de jonctiune, pentru a permite accesul ulterior.

4. In cazul izolarii cu materiale izolante flexibile, se recomanda sa
construiesti alei circulabile si platforme de depozitare, astfel incat
sa poti avea acces la zonele importante ale podului casei si pentru
a crea spatii de depozitare.

5. Izoleaza planseul de pod. Cu cat stratul de izolatie este mai gros,
cu atat vei beneficia de o eficienta energetica mai buna.

6. Pentru a proteja stratul izolant de eventuale umeziri accidentale,
poti folosi o membrana de protectie care sa fie permeabila la
vapori. Aceasta va permite evacuarea umiditatii din interior, fara a
permite patrunderea apei din exterior.

7. Protectie antifoc. in zona cosurilor de fum este recomandata
utilizarea materialelor ignifuge.

Alte aspecte

de care
sa tii cont:




Cum se izoleaza termic peretii?

Pentru a economisi energie, recomanda-le proprietarilor sa
faca izolarea corecta a peretilor locuintei lor. Cum poti face asta?

Urmand aceste recomandari:

1. Alege materialul izolant potrivit si de grosimea corespunzatoare.
Pentru o eficienta mai mare, trebuie utilizate materiale cu o
transmisie (conductivitate) termica redusa, cum ar fi vata minerala,
polistirenul expandat sau alte materiale cu proprietati de izolare
similare.

2. Pentru soclu foloseste un material cu rezistenta mecanica sporita
si rezistent la umezeala, precum polistirenul extrudat.

3. indeparteaza bucatile de tencuial care se desprind si curits
suprafetele de praf.

4. Aplica un strat de grund de contact.
5. Monteaza profilul de soclu.

6. De obicei, izolatia montata pe exteriorul casei este sub forma de
panouri sau placi. Placile de izolatie se aplica pe perete cu un
adeziv special, iar dupa uscarea acestuia, se fixeaza suplimentar cu
dibluri.

7. Asezarea placilor termoizolante se face astfel, incat imbinarile
dintre ele sa fie decalate vertical.

8. Pentru a proteja stratul izolant de deteriorari mecanice si a
preveni aparitia fisurilor, se aplica un strat de tencuiala armata cu
plasa din fibra de sticla.

9. Intdreste toate colturile cu profiluri de colt speciale.

10. incheierea lucrarilor presupune aplicarea unui strat de finisaj
(tencuieli decorative, vopsele, placaje etc.) care, pe langa functia
estetica, imbunatateste durabilitatea sistemului de izolare.



Tine cont si de urmatoarele recomandari:

%
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Daca peretii sunt din caramida, blocuri de beton
sau piatra, poti izola exteriorul peretilor cu un strat
de izolatie de 10-15 cm de polistiren expandat sau
vata minerala.

Daca peretii sunt din lut, ai grija la izolatie, pentru
ca acestia pot fi mai sensibili la umezeala si
trebuie izolati cu materiale speciale, cum ar fi
placile din fibra de lemn, stuf, lana de canepa sau
vata minerala, acoperite cu o tencuiala care va
permite trecerea vaporilor de apa (tencuiala cu
ciment NU este potrivita!).

Izolarea cu polistiren nu este
recomandata, deoarece polistirenul
este impermeabil, iar vaporii de apa nu
pot iesi din perete.




Ce spun oamenii care au efectuat
deja lucrari de eficientizare energetica?

R. Hincesti

A investit in lucrari de eficientizare energetica I
a locuintei prin izolarea planseului de pod si
inlocuirea tamplariilor.

.Sunt foarte multumit de rezultatele obtinute
datorita schimbarilor facute la casa. Dupa
efectuarea lucrarilor, locuinta a devenit mai
confortabild si eficienta energetic. in timpul
iernii, casa noastra retine mult mai bine
caldura, ceea ce inseamna ca nu mai trebuie
sa folosim la fel de mult lemn pentru a o
incalzi. Cantitatea de lemne procurate a
scazut destul de mult, ajungénd la doar 6 m?,
fata de anii precedenti, cand cumparam cate
10 m*. Nu doar am reusit s& economisim pe
cheltuielile de incalzire, dar si locuinta noastra
este mult mai placuta pe tot parcursul anului.
Aceasta initiativa a adus o schimbare reala in
viata noastra.”




R. Hincesti

P

A efectuat in iarna anului 2023 lucrari
de izolare a planseului in doua camere
si curatarea sobei.

,Am ramas placut surprinsa de cat de
repede am vazut diferenta dupa lucrarile
de izolare, efectele au fost resimtite chiar
a doua zi dupa finalizare. Casa a devenit

mult mai eficienta energetic, iar acum

economisesc pana la 40% din lemnele
necesare pentru incalzire. inainte
consumam aproximativ 10 m* de lemne pe
iarna, iar acum consumul a scazut la doar

6 m3. Confortul nostru s-a imbunatatit
simtitor.”



R. Hincesti

A realizat in toamna anului 2023 lucrari de
eficientizare energetica pentru doua locuinte:
propria casa si casa parintilor sai. in locuinta
personala a izolat planseul de pod, iarin cea a
parintilor a izolat peretii.

~Am observat imediat diferenta dupa
finalizarea lucrarilor: ambele case sunt
mult mai calde in timpul iernii, iar vara
raman racoroase. Dupa izolare, cantitatea
de lemne folosita pentru incalzire s-a
redus la jumatate — de la 5 m*® la doar 2,5
m?. Aceasta initiativa nu doar a facut
locuintele noastre mai confortabile, dar
ne-a ajutat si sa economisim semnificativ

la costurile de incalzire.”



IARNA CALD, VARA - RACOARE
MAI MULTI BANI IN BUZUNARE
ASTA-I EFICIENTIZARE!
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ESTI PROPRIETAR?

ESTI TEHNICIAN iN ESTI PRIMAR?
?
Reconditioneaza-ti casa pentru DOMENIUL ENERGIEI? Implicd-te pentru ca
a economisi energie, a reduce Adopt3 tehnologiile actuale si gospodadriile din localitate sa
costurile si a trdi confortabil! consiliazd cet3tenii despre masurile fie mai eficiente energetic!

corecte de eficienta energetica!

Afla mai multe:

Adopta tehnologiile actuale si consiliaza cetatenii despre masurile www.ma-implic.md/eneff

corecte de eficienta energetica!
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